
毎週火曜（１３時３０分～１４時３０分）
初心者の方でもヨガに親しめるようなクラスです。ヨガ
の中でも難度が低いポーズを中心に、一つひとつの
ポーズをゆっくり丁寧に行いながら、身体のコリやハリを
軽減していきましょう！！

毎週火曜（１４時３０分～１５時３０分）
ご自身の身体、人任せにしていませんか？専用のツール
を使ってほぐして緩めて、整えていきます。
身体の癖、使い方を勉強しながら、姿勢改善、腰痛膝痛
予防を目指しましょう！！


