
毎週金曜（19時30分～20時30分）★1回 500円★
初心者からでも参加できるやさしいヨガクラス
ストレッチや柔軟、ヨガで骨格をもとの位置
に戻し、正しい姿勢を保つことで身体も心も
軽やかな自分を実感して頂けるでしょう。
ご家族ご友人、もちろんお一人でも参加でき
るクラスです。


